
会場校の先生方へ 
  コート提供ありがとうございました。試合の運営を宜しくお願いいたします。 

コート借用願（必要に応じてご利用ください）、ロストボール（２缶）、運営用プログラムをお届けし

ます。大会開始時の日程表で会場として使用しない学校もそれ以降お申し出のあった範囲で会場とし

て使う可能性があります。その時は、よろしくお願いいたします。 

 

○試合前 
服装 

１．選手には テニスウエア（男子はゲームシャツに膝が隠れないショーツ、女子はワンピース、あるいはゲームシ

ャツにスコート又は膝が隠れないショーツ）を着用させて下さい。（テニスウェアを着用している場合セーター、

カーディガン、ベスト、トレーナーの着用は可）ウォームアップスーツ（下）の着用については、当日の

天候等を考慮してレフェリー判断で認めて下さい。但し、その際も、試合中はウォームアップの

下には必ずテニスウェアを着用させて下さい。セーター等の下にＴシャツを着用しての出場や、

ショーツ、スコートになれない場合は失格として下さい。（寒くても、男子はゲームシャツに膝が隠れな

いショーツ、女子はワンピース、ゲームシャツに膝が隠れないショーツ又はスコートを必ず用意することになってい

ます。）テニスウェアの下に長袖のシャツ、スパッツ等を着用することは認めています。又、テニ

スウェア、テニスウェア下の長袖のシャツ・スパッツ、トレーナー、ウォームアップ等の表示物

の大きさ（テニスレールブックに準拠）やステンシルマーク（ストリングスへのマークは禁止）につい

てのご指導もお願いします。 （ウォームアップスーツ（上）の着用は認めません。） 

２．ウェア等の表示物の大きさについては、東京都高体連テニス専門部の基準（テニスルールブック

に準拠）内の大きさのものの着用を認めています。これを上回る大きさの場合は、別のウェアを

着用させて下さい。表示物を隠すために、着衣類を裏返して着用したり、違反部分にテープ等を

貼ったりすることは禁止です。 

３．帽子の着用、ヘアバンド、リストバンドの使用は認めています。 

４．選手にはプレーのできる服装でコートに入らせて下さい。 

以上の規定に違反した選手には、交換を求め、それに応じない選手は失格として下さい。 

 

出欠の取り扱い 
１．日程表の指定時刻までに用具の準備（ラケット、シューズ、ウェア、ボール等）をして、学校発

行の生徒証を提示して出席を届けない選手（ダブルスの場合は２人そろって）は、失格にして下

さい。（たとえ１分でも不可。）但し、公共交通機関の事故等やむを得ないと判断される場合はこ

の限りではありません。判断に迷うときはレフェリーに連絡をして下さい。（ある会場では棄権扱

いにならなかった等のクレームが出ないようにこのことには厳しく対処して下さい） 

２．名前の誤植、選手の変更はホームページに掲載しています。確認をお願い致します。 

選手の変更については大会本部が認めた場合のみ可としています。当該選手は「選手変更承認証」

を持っているので、コートレフェリーは選手に確認をして下さい。又、本人が勝ち進んでいる間

はそれを各試合会場に持参するように指示して、本人に持たせて下さい。 

３．悪天候等で試合ができない場合は、選手に中止を宣言する前にレフェリーに連絡をして下さい。

中止を宣言した場合、他の会場では大会を実施していることがありますので、中止の掲示をする

場合「本日の本会場での試合は全て中止とします」等、選手に誤解の無いようにお願いします。

又、次の日程については、日程表発表日・ホームページアドレス（プログラムに記載）、パスワー

ド等 代表生徒に聞くよう、電話での連絡は一切しないように伝えて下さい。 

 



○試合 
進め方 

１．毎試合ごとに、本人であることの確認、服装チェックをお願いします。 

２．選手は本部からの呼び出しが聞こえる範囲に距離を保った状態で待機させておいて下さい。（買

い物等で外出するときは本部に申し出させて下さい） 

３．コートには常に次の試合の選手を待機させ、各試合の間を短く進行できるようにして下さい。 

４．試合の進行は、１人（組）の選手の会場での待機時間をできるだけ短くする（ファーストラウン

ドの試合予定の選手はできるだけ午前中に帰す）ように配慮して下さい。 

５．ボールを忘れてきた場合、各会場の本部はこれに関知しないで下さい。又、本部の立場としては、

それ以外のボールは不可として下さい。 

注意 
１．ウォームアップについては、上限３分とし、各会場校の状況に合わせて選手にご指示下さい。 

２．プレーは連続して行わせるようにして下さい。（ポイント間 25 秒、エンド交代間 90 秒）セット

ブレイクルールですので、第三ゲーム終了までエンド交代の休憩は取らせないで下さい。 

３．セルフジャッジです。ポイントやアウトのコールをしない、ラフなプレー、嫌がらせ等を行う選

手には注意を与えて下さい。（再三の注意にも関わらず改善しない場合は選手を失格として下さい。） 

４．声を出しての応援は原則禁止です。試合中に選手が外部からアドバイスを受けないように、又、

外部からはアドバイスをしないように注意して下さい。アドバイスを明らかに受けている場合は、

選手を失格として下さい。電源を切らない移動式通信機器のコート内への持ち込みは、禁止して

下さい。尚、通信機器を手に取って見る、通信機器が作動した場合など、警告して、警告後繰り

返した場合は、失格として下さい。 

５．「けいれん」等による試合の中断は原則として認めていません。（但し、怪我(１回に限り３分)、

ガット切れ、トイレ(１回に限り５分)等は除く） 

 

○試合後、その他 
１．島嶼（大島、大島海洋国際、新島、神津、八丈、三宅、小笠原）の選手のプロ・ボール・その他

は、それぞれが最初の試合のある会場で受け取ることになっています。袋にまとめて関係の会場

へ届けますので、宜しくお願いいたします。 

２．中止前の連絡後、全試合中止、一部中止の場合は、お手数ですが、再度レフェリーまでなるべく

早く（決定次第）連絡してください。 

３．結果報告 以下の①又は②でお願いいたします 

  試合の結果を確認（もれ、スコアミス、etc…）のうえ、スコアを下記の例のように記入して   

① プログラムの大きさそのまま（Ａ４） のＰＤＦファイル 

② スマートフォンで撮影した写真（あまり大きなデータで送付しないで下さい。） 

     当日 20:00 までに   toritsu.h.s.tennis@gmail.com    へメール送信して下さい。 

    例）                   

                          

                           

 

                  いろいろとお世話をかけますが宜しくお願いいたします。 

東京都立高等学校テニス選手権大会実行委員会 

富 田 
金 子    ７６(4)  
阿 部        ６３ 
清 水    ６４ 


